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[TPUMEPHOE JIBEHAJILATHIHEBHOE MEHIO LLIKOJIbHBIX
V15 OBYHAIOIMXCS 1-4 KIIACCOB
(C ABYXCMEHHbLIM PEXXUMOM PABOTBI)
AO"KOMBHHAT LUKOJIBHOI'O [TUTAHUSA-TIOBYCy
1 HEJAENA

JIEHB: TIOHEJIEJIbHUK

HEJIEJIS: TEPBAS

CE30H: 3UMHE-BECEHHHIA
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7no | 1er

[lawmesslie pemectsa (r)
Macca Ne
HAUMEHOBAHME BJIIOJIA nopuHi b K v S1 (kkan) | peuenTypsbi

Byrepbpoast ¢ ceipom 40 4,89 3,32 15 110 3
Kama Monouras pucosas ¢ MacsioM 150 5,99 6,6 45,17 264 Tab 4
Iliope dpyxrosoe 125 0 0 13,75 55
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Hroro 11,08 9,94 88,92 490

JIEHb: BTOPHHK

HEJIEJIS: [TEPBAS

CE30H: 3UMHE-BECEHHHWHA
BO3PACTHAS KATEIOPHUA: ¢ 7x0 | Lner

nieesie seuiectsa (r)
Macca Ne
HAUMEHOBAHHE BJIIOJIA nopumi b K v O (kxan) | peuenTyphi

[Ty AMHT W3 ITHIILI C COYCOM 90 17,91 3.8 10,55 150 aKT
MakapoHHBIC H3JETHA OTBApHbIE 180 6,98 5,39 445 255 516
Hanutok M3 Aroj 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xi1e6 mueHHYHLIA 30 2,4 0,3 15 72
Hroro 27,36 9,51 94,49 577

JIEHb: CPEJIA

HEJIEJISA: ITEPBAS

CE30H: 3UMHE-BECEHHWIA
BO3PACTHAS KATEIOPUS: ¢ 7no | lizer

[Tnwesnie sewecrsa (r)
Macca Ne
HAUMEHOBAHHWE BJIFOJA nopuui b K Y DL (kxau1) | peuenTypst

Oubonu B coyce 120 14,16 948 10,08 193 aKT
[Tiope xapTodensioe 150 3,15 6,75 21,9 163 520
JlumMonan JoMalHHi 200 18 113 aKT
Xo1e0 niueHHyHbIA 30 24 0,3 15 72
Hroro 19,71 16,53 64,98 541




JIEHb: YETBEPI'

HEJIE/IS: [IEPBAS

CE30H: 3MMHE-BECEHHHUH
BO3PACTHAS KATEI'OPHUA: ¢ 7Tno | lner

[lumessie BewccTsa (r)

Macca Ne
HAMMEHOBAHHUE BJIHOJIA nopumi b K Y 3L (kxan) | peuenTypsi
3anekaHka TROPOXKHAS C COYCOM 200 28,13 10,55 30,74 365 31
Yaii c caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
ByJi0tKka wKoIbHan 100 4,1 1,6 26,4 128 428
Hroro 32,43 12,17 72,14 554
JEHb: TISITHALIA
HELEJIS: TEPBASA
CE30H: 3MMHE-BECEHHHH
BO3PACTHASA KATEI'OPHA: ¢ Tao 1 1ner
ITameswie BemecTsa (r)
Macca Ne
HAUMEHOBAHMUE BJTIOJIA nopumit b K Y Ol (kxan) | peuenTypsi
BHTOUKH € COYCOM 90 8,83 8,3 11,04 157 451
PHc npunymeHHbI# 180 4.46 5,2 46,7 251 512
HanuTok 13 aroa 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb nuweHHyHbIH 30 24 0,3 15 72
Hroro 15,76 13,82 97,18 580
JEHb: CYBBOTA
HEJEJIA: TIEPBAA
CE30H: 3UMHE-BECEHHHH
BO3PACTHAS KATEI'OPHUA: ¢ 7 o 11 ner
[Tuiesnie BeuecTsa ()
Macca Ne
HAWUMEHOBAHHE BJIIOJIA nopumi b X y DI (xxan) | peuenTypsl
Kama Mono4Has nuieHHYHaA ¢ Mac/IoM H
ppyKTAMH 230 9,57 6,79 51,63 279 Tabn 4
Kodeitupiit Hanurok 200 1,48 1,28 22,46 108 aKT
Bynouka TBOpOMKHAL 70 10,85 4,18 30,31 173 786
Hroro 21,9 12,25 104,4 560
Cpennee 3Ha4€HHC 3a IEPHOA: 21,37 12,37 87,02 550

- Cornacuo Canllun 2.3/2.4.3590-20 1.8.1.4, .8.1.5 BOIMOKHBI H3IMCHCHHA B MCHIO
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[MPUMEPHOE /IBEHA/ITUATH/IHEBHOE MEHIO LIKOJIbHB m" N
* JUIA OBYYAIOILMXCS 1-4 KITACCOB et
(C IBYXCMEHHbBIM PEXHMOM PABOTbI)
AO"KOMBHUHAT UIKOJIBHOIO MUTAHUA-TJIOBYC»
1 HENEJA
JIEHb: MOHEJIEJIbHHUK
HEJIEJA: [TEPBAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHUWH
BO3PACTHAS KATEI'OPHUA: ¢ Tao 1laer
[Numessie semectsa (1)
Macca Ne
HAUMEHOBAHME BJIIOJIA TIOpLUHii b K Y D1 (xxan) | peuentypsl
Cyn -fanima JOMauHas ¢ rpeHKaMH 200 4,64 5,04 26,52 176 148
Miico Tyuenoe 90 12,51 19,8 3,6 130 433
PHC HIPHITYIEHHbIA 150 3,72 433 38,92 209 512
Yak ¢ caxapoM M JIHIMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xse6 mueHHvHbIH 40 3,2 0,4 20 96
Xneb paaHoi 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 25,93 29.8 113,29 719
JIEHb: BTOPHHUK
HEJIEJIA: TIEPBASA
CE30H: 3MMHE-BECEHHWI
BO3PACTHAS KATEIOPHA: ¢ Tno | luer
ITHimessie BemecTsa ()
Macca No
HAUMEHOBAHHE BJIFOJA nopuMi b XK v D11 (kxan) | peuenTyphl
PaccoILHHK CO CMETAHOM 200 1,91 3,71 14,11 104 132
TTyAMHr ¥3 TTHLLL C COYCOM 90 17,91 3,8 10,55 150 aKT
MakapoHHBIE H3JCITHA OTBAPHbIC 150 5,82 449 37,08 212 516
Hanurok u3 aroa 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneh nueHHYHbIA 40 32 04 20 96
X1e6 pranoii 20 1,6 02 9 44
Hroro 30,51 12,62 115,18 706
JIEHb: CPEJIA
HEJIEJIA: TIEPBAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHHUH
BO3PACTHAS KATEIOPWA: ¢ 7no 1 laer
IMuinesnic Bemectsa (1)
Macca Na
HAUMEHOBAHME BJIHOJIA MOPUHH b X v D1l (kxan) | penenTypsl
NuHecTpoHe 200 5,2 4.4 10,8 104 aKT
®uwbonbl B coyce 120 14,16 9,48 10,08 193 aKT
TTiope kapTodenshoe 150 3,15 6,75 21,9 163 520
JIumonan JoMamHei 200 18 113 aKT
Xneh nuieHUYHbIA 40 32 0,4 20 96
Xneb pxaxo# 20 1,6 0.2 9 44
Hroro 27,31 21,23 89,78 713




JIEHb: YHETBEPI"

HEJIEJIS: TIEPBASA

CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3PACTHASA KATEIOPHUSA: ¢ 7a0 | lner

[Tunessie Belecrsna (r)

- Cornacuo Caullur 2.3/2.4,3590-20 n.8.1.4, n.8.1.5 BOIMOMKHBI H3MCHCHHA B MCHIO

Macca Ne
HAHUMEHOBAHHE BJIKOJIA NOPLMA b XK v DL (kxan) | peuenryps
bopul H3 CBEXeH KanycThi ¢ KapTo(eliem co
CMETaHOM 200 1,66 491 10,56 92 110
[Mensmeny 160 17,34 13,4 394 350 axT
3akycka W3 oBomei 80 1,47 3,6 6 63 aKT
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb mueHuuHbI 40 32 0.4 20 96
Xneb pxaxofi 20 1,6 0,2 9 44
Uroro 25,47 22,53 99,96 706
JEHbD: [TATHHLIA
HEJIEJIA: MEPBAS
CE30H: 3WMHE-BECEHHHI
BO3PACTHASA KATEI'OPHSL: ¢ 7no | Lner
ITrmeswie Bemectsa (r)
Macca Ne
HAUMEHOBAHHE BJIIOJA nopumii B K v O (kxan) | peuentypsi
Cyn 13 osoueit co cmeTaHoi 200 1,66 3,63 9,16 88 135
BHTOUKH C cOycOM 90 8,83 8,3 11,04 157 451
Puc npunymenHbii 160 3,97 4,62 41,24 223 512
Hanmurok 13 sroa 200 0,07 0,02 24,44 100 686
Xneb nueHnuHbI? 40 3,2 0,4 20 96
. | Xneb pxanoi 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 19,33 17,17 114,88 708
JIEHb: CYBBOTA
HEJEJIA: ITEPBAA
CE30H: OCEHHE - 3UMHUH
BO3PACTHASA KATEI'OPUSA: ¢ Tno | Laer
[THmessie seinectsa (r)
Macca No
HAMMEHOBAHHE BJIIOJIA nopuMi b X ! DL (kxan) | penenTypsi
Cyn xaprodesibubii ¢ haconsio 200 4,76 3,35 15,65 112 139
DpHKANENbKH U3 IITHLLI C COYCOM 90 11,58 4,77 6.96 130 aKT
Kawa nnesnas saikan 180 5,09 6,01 29,11 188 Tabn 4
HanuTok ®3 CyXo(pykTOos 200 0,6 0,06 29,79 124 aKt
Xned mueHu b 40 32 0,4 20 96
Xneb pxanoi 25 2 0,25 11,25 55
Hroro 27,23 14,84 112,76 705
Cpennee 3naucHue 3a nepuo: 25,96 19,70 107,64 710
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MPUMEPHOE JIBEHATHA TH/IHEBHOE MEHIO ILIKOJTbHBIX 3AN®
UL OB YHAIOLHUXCS 1 - 4 KIIACCOB
(C IBYXCMEHHBIM PEXXMMOM PABOTBI LLKOJT)

- 2ZHEJIETIA
JIEHb: MOHEJEJIbHUK
HEJEJIA: BTOPAA
CE30H: 3MMHE-BECEHHMH
BO3PACTHAS KATEI'OPHUA: C7 J1O 11 JIET
Macca [Tnuiessic sewecTsa (r) No
HAWUMEHOBAHUE BJIK)JIA NOpUHA b K b4 SOl (kka1) | peuenTypst
[TtHua, TyleHHas B coyce 90 11,43 10,23 2,74 149 aKT
MaxapoHHbI€ H3JeNHA OTBapHLIE 180 6,98 5,39 44,5 255 516
Hanurok u3 siroa 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb nueHuyHbIH 30 2,4 0,3 15 72
Hroro 20,88 15,94 86,68 576
JIEHb: BTOPHHUK
HEJIEJISA: BTOPAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHHWH
BO3PACTHASA KATEIOPUA: C 7 1O 11 JIET
: Macca [Tuweesie BeuecTsa (r) Ne
HAMMEHOBAHHME BJTIOJIA MOpLHA b K Y DLl (kkan) | peuenTypbi
[1noe u3 Msca 270 19,17 15,58 42,99 388 265
Hanwtok u3 cyxodpykros 200 0,6 0,06 29,79 124 aKr
Xned nuieHHUHbIH 30 2.4 0,3 15 72
Hroro 22,17 15,94 87,78 584
JIEHb: CPEJTIA
HEJIEJA: BTOPAXA
CE30H: 3UMHE-BECEHHWH
BO3PACTHAA KATEIOPHUA: C7 1O 11 JIET
Macca ITuiessle BewecTsa (1) Ne
HAUMEHOBAHMWE BJIHOJIA nopuwMi b A > Ol (xkxan) | peuenTypsl
Kaura MoJa0oYHan MiIeHHas ¢ MacioM 150 6,46 6,74 34,51 215 Tab 4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Myusoe u3nemne 50 S 10,18 22,06 173 aKt
[Tiope ppykrosoe 125 0 0 13,75 55
Utoro 11,66 16,94 85,32 504




JIEHB: YETBEPI’
HEJIEJIS: BTOPAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHHH

BO3PACTHAA KATEIOPHUA: C7 10 11 JIET

- Cornacuo Canllun 2.3/2.4.3590-20 n.8.1.4, n.8.1.5 BO3MOXHBI H3IMEHEHHA B MEHIO

Macca [lniessie seutecrsa (r) Ne
HAUMEHOBAHMWE BJTIIOJIA nopumi b XK V Ol (kxan) | peuentypbi
BHTOYKH M3 NTHLLI C COYCOM 90 14,58 9,68 8,94 190 aKT
Kaina rpeynesas paszkas 180 5,58 6,01 25,01 176 510
HanuTok 3 sroa 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb mueHn4Hbil 30 24 0,3 15 72
Uroro 22,6 16,01 73,39 538
JEHD: ITATHHLIA
HEIEJIA: BTOPAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHHWHA
BO3PACTHAS KATEIOPHUA: C 7 JIO 11 JIET
Macca ITuwessie BeulecTsa (1) Ne
HAUMEHOBAHUE BJIIOJIA NOpLHii b X Y DIl (kkan) | peuentypsl
Bapenuku ¢ TBOPOrOM € COYCOM 200 18,2 4,6 76,3 390 aKkT
Yait ¢ caxapoM U IHMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
By;i0uka MonouHas 100 8.8 2,2 50,3 128 779
Uvoro 27,26 6,83 141,85 582
JEHb: CYBBOTA
HEJEJIA: BTOPASA
- CE30H: 3MMHE-BECEHHHWH
BO3PACTHAS KATEIOPHUA: C 7 101 LJIET
Macca [Tniessie Beuectsa (1) Ne
HAUMEHOBAHHUE BJIIOJIA NOPUHH b K Yy 3L (kxan) | peuenTypsl
BytepGpossl ¢ Chipom 50 6,26 4,99 23,23 164 3
Cyr MOAIOYHBIH C IANTIOK oMaHeH 250 5,63 4,98 20,03 198 160
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,87 3;1 25,17 145 693
Hroro 15,76 13,07 68,43 507
CpeaHee 3Ha9CHHE 32 MEPHOA: 20,06 14,12 90,58 548.,5
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PO 7 7acmuna

HJIA OBYYAIOILUXCA 1 - 4 KJIACCOB
(C JIBYXCMEHHBIM PEXHMOM PABOTbI)

2 HEJIEJIA
JEHb: [TOHEAEJIBHUK
HEIEJIA: BTOPAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHUI
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: C 7 JIO 11 JIET
Macca [Tuuessie pewecrsa (r) Ne
HAMMEHOBAHME BJIKOJIA NopLHi b K Y OLL (xxan) | peuentypsi
Cyn kaprodenblbiii ¢ ropoxom 200 4,76 3,35 15,65 112 139
[ITHua, TylueHHas B coyce 90 11,43 10,23 2,74 149 aKT
MakapoHHbie W3/leHs OTBAPHBIE 150 5,82 4,49 37,08 212 516
Hanurok u3 arog 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb nueHuynbii 40 3,2 0,4 20 96
Xneb pxanoii 20 1,6 0,2 9 44
Uroro 26,88 18,69 108,91 713
- JIEHb: BTOPHHUK
HEIEJIA: BTOPAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHHHA
BO3PACTHAA KATEIOPUS: C 7 J1O 11 JIET
Macca [Tuutessie seecTsa (1) Ne
HAMMEHOBAHME BJTKOJ[A nopumi b X Y DL (kkan) | peuentyps
Lln u3 ceexeit kamycTst ¢ kaprodenem co 200 1,74 3,94 16,2 76 124
CMeTaHoH
[lnos 13 msca 250 17,75 14,43 39,81 367 265
Hanutok w3 cyxoppykros 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xneb nueHuuHbIi 40 3,2 0,4 20 96
Xneb pxanoi 20 1,6 0.2 9 44
Hroro 24,89 19,03 1148 707
JIEHB: CPEJIA
HEJIEJIA: BTOPAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAA KATEI'OPUS: C 7 1O 11 JIET
Macca [THuieBsie BentecTsa (r) Ne
HAMMEHOBAHME BJIIOJ1A nopuwi b X v DLl (kkan) | peuenTypsi
Cyn -1ania JOMauHas ¢ rpeHKaMu 200 4,64 5,04 26,52 176 148
3anekanka kaprodenbHas ¢ MACOM H
OBOLUAMH 220 16,78 15,36 35,02 395 aKT
Yaif ¢ caxapom M IHMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
X1e6 nmueHH HbIH 40 3.2 0,4 20 96
Xneb pwanoi 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 2648 21,03 105,79 775
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YETBEPT:
HEJIEJIA: BTOPAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHHWI

BO3PACTHAS KATEI'OPHA: C 7 JIO 11 JIET

Macca [Tnutessie Bewectsa (r) Ne
HAUMEHOBAHME BJTIOJTA nopunf b X y OL (xxan) | peuentypsi
Vxa wkonbHas 200 7,46 3,5 8,94 100 aKT
BHTOUKH H3 NTHUB! C COYCOM 90 14,58 9,68 8.94 190 aKT
Kawa rpeuxesas sazkas 180 5,55 6,01 25,01 176 510
Hanwurox u3 sroa 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb mueHnyHbIi 40 3,2 0,4 20 96
Xneb pxanoi 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 32,46 19,81 96,33 706
JOFHb: MATHULIA
HEJIEJISA: BTOPASA
CE30H: 3UMHE-BECEHHHUH
BO3PACTHAS KATEIOPUSA: C 7 10 11 JIET
Macca I Inmessie Betnecrsa (r) No
HAWMEHOBAHMUE BIIIOJIA nopu 3 x y 31 (kxan) | peuentyphs
Bopui cubupeknii co cmeranoi 200 3,17 2,94 13,4 102 111
MscHbLIE eXHKH B COyCe 120 10,72 20,79 16,26 246 562
[Trope kaprodensHoe 150 3,15 6,75 21,9 163 520
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb nieHHYHbIA 40 3,2 0,4 20 96
Xneb pxanoi 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 22,04 31,1 95,56 712
JIEHBL: CYBBOTA
HEJIEJIA: BTOPAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHUA
BO3PACTHASA KATEIOPHUS: C 7 1O 11 JIET
Macca No
MOpIHH [THuessle sewectsa (r) OL (xxan) | peuentypm
HAUMEHOBAHMUE BJIIOJTA b K Y
Cyn kaprodenbHblii 200 4.8 2,24 19,54 106 97
ITrrua, Tymennas B coyce 90 9,32 6,6 3,04 148 301
MaxkapoHHbie H31enHa OTBapHHIe 150 5,82 4,49 37,08 212 516
HanuTtok w3 sron 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneh nieHnqHbii 40 3.2 0.4 20 96
Xneb pxanoii 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 24 81 13,95 113,] 706
Cpennee 3HaueHHe 3a nepuoL: 26,26 20,60 105,75 720

- Cornacno CanlTun 2.3/2.4.3590-20 11.8.1.4, 11.8.1.5 BOIMOXHbBI HIMEHEHHS B MEHIO




