
План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год 

Направление Название курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное Совет старшеклассников 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Флорбол 

ГТО 

1 

 

1 

Вариативный компонент 

Социальное Россия – мои горизонты 1 1 

Билет в будущее 1 1 

Общекультурное Очаровательный мир музея 1 1 

Общеинтеллектуальное Индивидуальный проект 

внеурочной деятельности 

(ИПВД) 

1 – 

Социальное Первая помощь 1 1 

 Дай руку мне. вожатый 2 3 

Итого  10 10 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 10 часов; 11-е классы – 10 

часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 340 часов; 11-е классы – 340 

часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов. 


