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Пояснительная записка 

 

Изучение физики в школе составляет неотъемлемую часть среднего образования. 

Место курса физики в школьном образовании определяется решающим влиянием на 

развитие всех естественнонаучных дисциплин. Поэтому обучение физике должно служить 

в первую очередь целям развития, образования и воспитания полноценной гармоничной 

личности, способной ориентироваться в окружающем мире, подготовки к активной и 

безопасной жизни в обществе, сформировать и поддерживать познавательный интерес. 

Наблюдения за младшими школьниками позволяют высказать предположение о том, 

что именно разнообразные явления природы вызывают у них самый неподдельный 

интерес. Большинство вопросов, которые они задают родителям и учителям, касаются 

природных явлений. Более того, учащиеся уже в возрасте 10-11 лет готовы к тому, чтобы 

на качественном уровне понять многие из тех явлений природы, изучать которые им 

предстоит в старших классах, когда интерес к ним уже будет замещен интересом к другим 

проблемам или утрачен вовсе. 

В данная программа учитывает возрастные особенности развивает внимание, 

наблюдательность, фантазию, воображение, логическое и критическое мышление, умение 

грамотно и адекватно выражать свои мысли, описывать явления, выдвигать гипотезы, 

объяснять явления окружающего мира с помощью физических моделей. 

Изучение физики начинается с 5 класса и продолжаются в 6 классе. 

 Основные задачи курса: 

1. Поддержание и побуждение интереса к познанию природы, опираясь на 

естественные потребности младших школьников. 

2. Заложить фундамент для понимания взаимосвязи явлений природы, 

устанавливать причинно-следственные связи между ними. 

3. Научить школьников наблюдать и описывать явления окружающего мира 

в их взаимосвязи с другими явлениями и объяснять наиболее распространенные и 

значимые для человека явления природы. 

4. Мотивировать необходимость осознания человека как субъекта и объекта 

природы. 

Пропедевтический курс носит интегративный характер. 

В этом курсе находит отражение идея первоначального изучения явлений природы 

при помощи органов чувств. 

При отборе содержания каждой темы курса главное внимание уделяется тем вопросам, 

ответы на которые ищут дети. 

Предложенная программа позволяет полностью реализовать стандарт 

пропедевтического курса и соответствует структуре школьного физического образования 

на современном этапе развития образовательной системы. 

При работе с учащимися по этой программе предполагается использование 

современных педагогических технологий, адекватных возрасту учащихся и направленных 

на развитие общеучебных и информационно-коммуникативных умений, творческого 

потенциала школьников и способности адаптироваться в современном им социуме. 



Рабочая программа представляет собой интеграцию двух авторских программ: 

программа физика, химия  для 5-6 классов автор А.Е.Гуревич и программа по физике 5-6 

класс Г.Н.Степанова. 

Рабочая программа 5 класса рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). В ней дается 

распределение материала по темам: 

 

Введение                                                            11 часов 

Взаимодействие тел                                          18 часов 

Звуковые явления                                              4 часа 

Рабочая программа 6 класса рассчитана на 34 часа . В ней дается распределение 

материала по темам: 

Тепловые явления                                             7 часов 

Электромагнитные явления                            16 часов 

Световые явления                                            9 часов 

Литература: 

1.Физика. Астрономия 7-11 классы.: программы для общеобразоват. учреждений/ 

В.А.Коровин, В.А.Орлов .-М.: Дрофа, 2008 

2.Физика. Химия. 5-6 кл. :учеб.для общеобразоват. учреждений/А.Е. Гуревич, Д.А. 

Исаев, Л.С. Понтак.-8-е изд.,стереотип.-М.: Дрофа, 2007 

3. Газета «Физика», издательский дом «Первое сентября». 

4.Журнал «Физика в школе» 

5.Журнал «Квант» 

6.Журнал «Потенциал» 

 Форма промежуточной аттестации - тесты, творческие работы, сообщения на 

заданную тему, фреймы. 
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В
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1.Мир в 

котором мы 

живем. 

1
1

 (
ч

а
со

в
) 

беседа Природа 

живая и 

неживая

. 

Первона

чальное 

знакомс

Понимать 

смысл 

-понятий: 

явление, 

наблюдени

е, опыт, 

тела и 

 Устн. 

опрос 

  

2 2.Физика-

наука о 

природе. 

Методы 

беседа Сообщ

ен. 

Уч-ся 

  



изучения 

природы. 

тво с 

явления

ми 

окружа

ющего 

мира-

физичес

кими, 

биологи

ческими

, 

астроно

мически

ми и др. 

Человек

-часть 

природ

ы. 

Взаимн

ые 

влияния 

человек

а и 

природ

ы. 

Физика-

наука о 

природе

. 

Методы 

изучени

я 

природ

ы. Тела 

и 

веществ

а. 

Необход

имость 

измерен

ий. 

Измерен

ие 

линейн

ых 

размеро

в тел. 

Пробле

ма 

выбора 

эталона, 

метриче

ская 

система 

вещества, 

измерения, 

события, 

календарь. 

-

физ.величи

н: 

линейные 

размеры, 

площадь, 

объем, 

масса, 

сила, 

время. 

Уметь 

-

описывать 

и 

объяснять 

физически

е явления 

и свойства 

тел 

-приводить 

примеры 

практическ

ого 

применени

я 

физ.знаний 

в жизни 

-

восприним

ать и на 

основе 

полученны

х знаний 

самостояте

льно 

оценивать 

информац

ию, 

содержащу

ю в 

сообщения

х СМИ; 

использова

ть новые 

ИТ для 

поиска, 

обработки 

и 

предъявле

ния 

3 3.Наблюдение 

и описание 

какого-либо 

явления. 

Проведение 

эксперимента. 

Практ. 

работа 

Вывод 

практ. 

работ

ы 

  

4 4.Тела и 

вещества. 

Свойства тел. 

Конструкцион

ные 

материалы. 

Практ. 

работа 

Вывод 

практ. 

работ

ы 

  

5 5.Измерения. 

Проблема 

выбора 

эталона, 

метрическая 

система. 

Измерительны

е приборы. 

Практ. 

работа 

Вывод 

практ. 

работ

ы 

  

6 6.Измерение 

размеров 

малых тел. 

Комб. Фронт. 

Опрос 

  

7 7.Измерение 

площади 

поверхности 

правильной и 

неправильной 

формы 

Комб. тест   

8 8.Цена 

деления 

мензурки. 

Измерение 

количества 

жидкости и 

сыпучего 

материала. 

практику

м 

отчет   

9 9.Масса тела. 

Измерение 

массы тела на 

рычажных 

весах. 

Разновесы. 

Комб. отчет   

10 10.Время. 

Измерение 

времени. 

Повторяющее

ся события. 

Движение 

Земли вокруг 

своей оси и 

Солнца. 

Комб. беседа   



11 11Итоговый 

контроль 
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Масса 

тела. 

Измерен

ие 
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тела на 

весах. 

Разнове

сы. 

Время. 

Измерен
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времени
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Повторя

ющиеся 

события
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Движен

ие 
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своей 

оси и 

Солнца. 

Сутки. 

Месяц. 

Год. Как 

измерял

и время 

в 

древнос

ти. 

Календа

рь. 

Часы. 

Секундо

мер. 

информац

ии по 

физике в 

компьютер

ных базах 

данных и 

сетях. 

-

использова

ть 

приобрете

нные 

знания и 

умения в 

практическ

ой 

деятельнос

ти и 

повседнев

ной жизни 

тест   

12  1.Действие и 

противодейств

ие. Сила как  

характеристик

а. 

1
8
 (

ч
а
со

в
) 

лекция Измерен
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формы 
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-понятий: 

взаимодей

 Фронт. 

опрос 
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2.Инерция. 

Проявление 

инерции, 

примеры ее и 

применение. 

беседа тел при 

их 

взаимод

ействии. 

Действи

е и 

противо

действи

е. Сила 

как 

характе

ристика 

взаимод

ействия. 

Динамо

метр. 

Инерци

я. 

Проявле

ние 

инерции

, 

пример

ы ее и 

примене

ние. 

Масса 

как мера 

инертно

сти. 

Гравита

ционное 

взаимод

ействие. 

Вселенн

ая. Сила 

тяжести. 

Зависим

ость 

силы 

тяжести 

от 

массы 

тела. 

Деформ

ация. 

Виды 

деформа

ции. 

Сила 

упругос

ти и ее 

направл

ение. 

ствие, 

деформаци

я, инерция, 

гравитацио

нное 

взаимодей

ствие, 

электризац

ия, магнит, 

сообщающ

ееся 

сосуды, 

плавание 

тел. 

Уметь 

-

описывать 

и 

объяснять 

физически

е явления 

и свойства 

тел 

-приводить 

примеры 

практическ

ого 

применени

я 

физ.знаний 

в жизни 

-

восприним

ать и на 

основе 

полученны

х знаний 

самостояте

льно 

оценивать 

информац

ию, 

содержащу

ю в 

сообщения

х СМИ; 

использова

ть новые 

ИТ для 

поиска, 

обработки 

и 

предъявле

ния 

Устн. 

опрос 

  

14 3.Масса как 

мера 

инертности. 

Наблюдение 

зависимости 

инертности от 

массы тела. 

Комб.  Отчет 

практ. 

  

15 4.Гравитацион

ное 

взаимодействи

е. Сила 

тяжести. 

Зависимость 

силы тяжести 

от массы. 

Измерение 

сил. 

беседа Сообщ

. Уч-ся 

  

16 5.Деформация. 

Наблюдение 

различных 

видов 

деформации. 

Наблюдение 

возникновени

я силы 

упругости при 

деформации. 

комб Вывод 

практ. 

работ

ы 

  

17 6.Сила 

упругости и ее 

направление. 

Исследование 

зависимости 

силы 

упругости от 

деформации.  

Практ Отчет 

прак. 

Работ

ы. 

  

18 7.Сила трения. 

Зависимость 

силы трения 

от силы 

тяжести и 

качества 

обработки 

поверхности. 

Комб Фрон. 

опрос 

  

19 8.Опытное 

изучение 

трения. 

Комб. Фронт. 

опрос 

  

20 9.Электрическ

ие 

взаимодействи

Прак. Отчет 

прак. 

  



я. 

Электризация 

трением. 

Сила 

трения. 

Электри

ческие и 

магнитн

ые 

взаимод

ействия. 

Электри

зация 

трением

. 

Постоян

ные 

магниты 

и их 

взаимод

ействие. 

Земля 

как 

магнит. 

Давлени

е тела 

на 

опору. 

Зависим

ость 

давлени

я от 

площад

и 

опоры. 

Передач

а 

давлени

я 

жидкост

ями и 

газами. 

Сообща

ющееся 

сосуды 

и их 

примене

ние. 

Архиме

дова 

сила. 

Условия 

плавани

я тел. 

информац

ии по 

физике в 

компьютер

ных базах 

данных и 

сетях. 

-

использова

ть 

приобрете

нные 

знания и 

умения в 

практическ

ой 

деятельнос

ти и 

повседнев

ной жизни 

работ

ы 

21 10.Наблюдени

е 

электризации. 

Изготовление 

электрометра. 

комб Фр. 

опрос 

  

22 11.Магнитные 

взаимодействи

я. Магниты и 

их действия. 

беседа Устн. 

опрос 

  

23 12.Земля как 

магнит. 

Применение 

магнитов. 

Прак. Отчет 

прак. 

работ

ы 

  

24 13.Давление 

тела на опору. 

Зависимость 

давления от 

площади 

опоры. 

Прак. Отчет 

прак. 

работ

ы 

  

25 14.Передача 

давления 

жидкостями и 

газами. 

Артериальное 

давление. 

Опытная 

проверка 

закона 

Паскаля. 

беседа Устн. 

опрос 

  

26 15.Сообщающ

иеся сосуды и 

их 

применение. 

комб Отчет 

практ. 

работ

ы 

  

27 16.Действие 

жидкостей на 

погруженное в 

них тело. 

Архимедова 

сила. 

беседа Устны

й 

опрос 

  

28 17.Выяснение 

условия 

плавления тел. 

практику

м 

отчет   

29  семинар    

30 

З
В

У
К

О
В

Ы

Е
 

Я
В

Л
Е

Н
И

Я
 1.Звуковая 

явления. Звук 

как источник 4
(ч

а
са

) 

беседа Звуковы

е 

явления 

Понимать 

смысл 

 Фрон. 

опрос 

20.04  



информации и 

средства 

общения. 

вокруг 

нас. 

Звук как 

источни

к 

информ

ации и 

средства 

общени

я. 

Значени

е звука в 

жизни 

человек

а и 

животно

го. 

Распрос

транени

е звука в 

различн

ых 

средах. 

Отраже

ние 

звука от 

преград. 

Эхо. 

Музыка

льные 

звуки. 

Шум и 

его 

влияние 

на 

живой 

организ

м. 

Инфразв

ук. 

Ультраз

вук. 

-понятий: 

звук, 

музыкальн

ые звуки, 

инфразвук, 

ультразвук 

-

физ.величи

н:скорость 

распростра

нения 

звука. 

Уметь 

описывать 

и 

объяснять 

физически

е явления 

и свойства 

тел 

-приводить 

примеры 

практическ

ого 

применени

я 

физ.знаний 

в жизни 

-

восприним

ать и на 

основе 

полученны

х знаний 

самостояте

льно 

оценивать 

информац

ию, 

содержащу

ю в 

сообщения

х СМИ; 

использова

ть новые 

ИТ для 

поиска, 

обработки 

и 

предъявле

ния 

информац

ии по 

физике в 

31 2.Распростран

ение звука в 

различных 

средах. 

Отражение 

звука. Эхо. 

беседа Устн. 

опрос 

27.04  

32 3.Музыкальны

е звуки. Шум 

и его влияние 

на живой 

организм. 

беседа тест 4.05  

33 4.Инфразвук и 

ультразвук в 

природе и 

технике 

Комб. Дид. 

Матер. 

11.05  



компьютер

ных базах 

данных и 

сетях. 

-

использова

ть 

приобрете

нные 

знания и 

умения в 

практическ

ой 

деятельнос

ти и 

повседнев

ной жизни 

34  Итоговый тест  к/р     18.05  
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1.Тепло

вое 

движен

ие. 

Виды 

теплопе

редач. 

7
 (

ч
а

со
в

) 

беседа Тепловое 

движение. 

Виды 

теплопередач. 

Теплопроводно

сть. 

Конвекция. 

Излучение. 

Виды 

теплопередач в 

природе и 

технике. 

Парниковый 

эффект. 

Линейное и 

объемное 

расширение. 

Устройство 

термометра. 

Агрегатные 

превращения. 

Плавление. 

Испарение и 

конденсация. 

Насыщенный и 

ненасыщенный 

пар. Влажность 

Знают виды 

теплопередач 

и их 

применение в 

быту и 

технике. 

Плавление, 

испарение, 

кипение, 

насыщенный 

и 

ненасыщенны

й пар. 

Устройство 

теплового 

двигателя. 

Умеют 

объяснят 

тепловые 

явления на 

основе 

представлени

й о тепловом 

движении. 

Умеют 

пользоваться 

приборами: 

Особеннос

ть 

теплового 

расширени

я воды. 

Кристалли

ческие и 

аморфные 

тела. 

Испарение 

и 

конденсац

ия в 

природе. 

Топливо и 

проблемы 

энергетики 

и 

экологии. 

Как 

человек 

использует 

машины. 

Устн

. 

опро

с 

  

2 2.Тепло

вое 

расшир

ение 

твёрды

х тел и 

жидкос

тей. 

беседа Сооб

щен. 

Уч-

ся 

  

3 3.Агрег

атные 

превра

щения. 

Практ. 

работа 

Выв

од 

прак

т. 

рабо

ты 

  

4 4.Плавл

ение. 

Темпер

атура 

плавлен

ия. 

Практ. 

работа 

Выв

од 

прак

т. 

рабо

ты 

  



5 5.Испар

ение и 

конденс

ация. 

Насыще

нный и 

ненасы

щенный 

пар. 

Практ. 

работа 

воздуха. 

Приборы для 

измерения 

влажности. 

Кипение. 

Топливо. 

Тепловой 

двигатель. 

термометр, 

психрометр.  

Выв

од 

прак

т. 

рабо

ты 

  

6 6.Кипен

ие. 

Темпер

атура 

кипения

. 

Комб. Фро

нт. 

Опр

ос 

  

7 7.Топли

во. 

Виды 

топлива

. 

Теплов

ой 

двигате

ль. 

 

Комб. тест   

8 

Э
л

ек
т
р

о
м

а
г
н

и
т
н

ы
е 

я
в

л
ен

и
я

 

1.Элект

рически

е 

явления 

в 

природе 

и их 

значени

е в 

жизни 

человек

а и 

животн

ых. 

1
6

 ч
а

со
в

 

лекция Электризация 

тел. Два рода 

зарядов. 

Проводники и 

диэлектрики. 

Электрическое 

поле. Силовые 

линии 

электрического 

поля. Действия 

тока. 

Электрическая 

цепь. 

Электрические 

схемы. Виды 

соединений. 

Сопротивление

. Реостат. 

Электронагрев

ательные 

приборы. 

Предохранител

ь. Короткое 

замыкание. 

Магнитное 

поле. Силовые 

линии 

магнитного 

поля. Магниты. 

Знают два 

рода зарядов. 

Отличия 

проводников 

от 

диэлектриков. 

Электрическо

е поле и его 

свойства. 

Виды 

соединений 

проводников. 

Сопротивлен

ие. 

Магнитное 

поле и его 

свойства. 

Свойства 

магнитов. 

Явление 

ЭМИ и его 

применение. 

Умеют 

объяснять 

явление 

электризации 

тел, 

определяют 

род заряда 

Взаимодей

ствие 

заряженны

х тел. Как 

обнаружит

ь ток. 

Делитель 

токов. 

Делитель 

напряжени

я. Земля-

большой 

магнит. 

Телефон, 

телеграф. 

Генератор 

переменно

го тока. 

Фро

нт. 

опро

с 

  

9 2.Элект

ризация 

тел. Два 

рода 

электри

ческих 

зарядов. 

беседа Устн

. 

опро

с 

  

10 3.Элект

рическо

е поле. 

Силовы

е линии 

электри

ческого 

поля. 

Комб.  Отче

т 

прак

т. 

  



11 4.Элект

рически

й ток. 

Действ

ия тока 

– 

теплово

е, 

химиче

ское, 

магнитн

ое. 

беседа Электромагнит

ы. 

Электрический 

двигатель.  

наэлектризов

анного тела. 

Исследуют 

картину 

силовых 

линий 

магнитного и 

электрическо

го полей. 

Собирают 

простейшие 

электрически

е цепи по 

электрически

м схемам. 

Составляют и 

читают 

электрически

е схемы. 

Различают 

виды 

соединений.  

Сооб

щ. 

Уч-

ся 

  

12 5.Элект

рическа

я цепь. 

Основн

ые 

элемент

ы 

электри

ческой 

цепи. 

Электр

ические 

схемы. 

комб Выв

од 

прак

т. 

рабо

ты 

  

13 6.Ампе

рметр. 

Вольтм

етр.  

Практ Отче

т 

прак. 

Рабо

ты. 

  

14 7.Виды 

соедине

ний. 

Законы 

последо

вательн

ого 

соедине

ния. 

Комб Фро

н. 

опро

с 

  

15 8.Парал

лельное 

соедине

ние 

провод

ников. 

Комб. Фро

нт. 

опро

с 

  

16 9.Сопро

тивлени

е. 

Реостат. 

Прак. Отче

т 

прак. 

рабо

ты 

  

17 10.Тепл

овое 

действи

е тока. 

комб Фр. 

опро

с 

  



Электро

нагрева

тельные 

прибор

ы. 

18 11.Пост

оянные 

магнит

ы. 

Взаимо

действи

е 

магнито

в. 

беседа Устн

. 

опро

с 

  

19 12.Магн

итное 

поле. 

Линии 

магнитн

ого 

поля. 

Прак. Отче

т 

прак. 

рабо

ты 

  

20 13.Элек

тромагн

иты 

Примен

ение. 

Прак. Отче

т 

прак. 

рабо

ты 

  

21 14.Элек

трическ

ий 

двигате

ль. 

Электро

измерит

ельные 

прибор

ы. 

беседа Устн

. 

опро

с 

  

22 15.Явле

ние 

электро

магнитн

ой 

индукц

ии. 

комб Отче

т 

прак

т. 

рабо

ты 

  

23 16.Элек

тромагн

итное 

поле. 

беседа Устн

ый  

  

24 

С
в

ет
о
в

ы
е 

я
в

л
ен

и
я

 

1.Источ

ники 

света. 

9
 ч

а
со

в
 

беседа Источники 

света. 

Отражение, 

преломление и 

поглощение 

света. 

Световой луч. 

Знают виды 

источников 

света. 

Определяют 

свойства 

света. 

Объясняют 

Сферическ

ие зеркала. 

Оптически

е иллюзии.  

Фро

н. 

опро

с 

  

25 2.Взаим

одейств

ие света 

Комб тест   



с 

веществ

ом. 

Образование 

тени и 

полутени. 

Плоское 

зеркало. 

Свойства 

изображений.  

Линзы. 

Дисперсия 

света. 

Инфракрасное  

и 

ультрафиолето

вое излучение. 

образование 

тени и 

полутени. 

Дают 

характеристи

ки 

изображений, 

даваемые 

плоским 

зеркалом и 

линзой. 

Объясняют 

образование 

цветов, 

радуги. Знают 

строение 

глаза и его 

дефекты. 

Знают 

свойства 

излучений. 

26 3.Закон 

прямол

инейног

о 

распрос

транени

я света. 

Прак. Отче

т 

  

27 4.Отра

жение 

света. 

Плоско

е 

зеркало. 

Прак. отче

т 

  

28 5.Линза

. 

Изобра

жения, 

даваем

ые 

линзой. 

Комб. Фро

нт. 

опро

с 

  

29 6.Глаз-

живой 

физичес

кий 

прибор. 

Комб. Фро

нт. 

опро

с 

  

30 7.Оптич

еские 

прибор

ы. 

беседа Устн

. 

опро

с 

  

31 8.Диспе

рсия 

света. 

Цветов

ые 

аномал

ии. 

беседа тест   

32 9.Инфр

акрасно

е и 

ультраф

иолетов

ое 

излучен

ие. 

Комб. Дид. 

Мате

р. 

  

33  1.Повто

рение 

курса 

физики. 

 Комб.    табл

ица 

  

34  2.Итого

вый 

тест 

 к/р       



 


