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2.8. Продолжительность академического часа составляет 40 минут. 
2.8.1. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- использование “ступенчатого”режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый).
- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;
- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

2.9. Продолжительность перемен - 10 минут - 20 минут (для организации горячего питания). Занятия внеурочной деятельности, групповые, занятия дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 30 минут после последнего урока. 

2.10. Количество классов с очной формой обучения и индивидуально обучающихся в

школе зависит от условий, необходимых для осуществления образовательного процесса.

2.11. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями 

«Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» (приложение 2).
3. Режим питания обучающихся

3.1.Для организации питания выделяется обеденная зона столовой. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика.

4.  Режим внеурочной деятельности, внеклассной работы.
4.1. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа регламентируется расписанием занятий внеурочной деятельности, кружков, секций, детских общественных объединений и должна учитывать возрастные особенности обучающихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями.

4.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах.

4.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации внеурочной деятельности и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.

5. Режим двигательной активности обучающихся

5.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в образовательном процессе обеспечивается за счет:

динамические паузы;

организованных подвижных игр на переменах;

внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;

занятий физической культурой в секциях и клубах.

5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивно-оздоровительного направления при проведении динамического или спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).

5.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно- оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом заключения врача.

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.

6. Режим трудовых занятий обучающихся

6.1. В организации запрещается привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному образовательной программой, без их согласия и согласия их родителей (законных представителей).

6.2. С согласия обучающихся и их родителей (законных представителей) осуществляется организация летней трудовой практики.

6.3.Все работы в кабинетах технологии обучающиеся выполняют в специальной одежде (халат, фартук, берет, косынка). При выполнении работ, создающих угрозу повреждения глаз, следует использовать защитные очки.

6.4.При организации летней практики и занятий общественно-полезным трудом обучающихся,

связанных с большой физической нагрузкой (переноска и передвижение тяжестей), необходимо руководствоваться санитарно-эпидемиологическими требованиями к без- опасности условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста

6.5.Не допускается привлекать обучающихся к работам с вредными или опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда, лиц моложе 18 лет, а также к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и светильников, уборке снега с крыш и другим аналогичным работам.

7. Режим выполнения домашних заданий

7.1.Объем домашних заданий (по всем предметам) дается в соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных  Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189.

8. Режим проведения промежуточной и итоговой аттестации

8.1. Промежуточная аттестация обучающихся организуется в соответствии с Положением периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ №53.

8.2.Сроки проведения государственной итоговой аттестации учащихся 9, 11 классах устанавливаются в соответствии с приказами Министерства образования и науки Российской Федерации.

9. Режим работы школы в каникулы.

9.1.Организация воспитательного процесса в каникулярное время регламентируется приказом директора школы. 
9.2. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и обеспечения занятости детей в летнее время. В период проведения летней кампании в организации функционирует лагерь с дневным пребыванием детей. 

Приложение 1

Выполнение санитарно-гигиенических норм в учебном плане по основным общеобразовательным программам

	Показатель 
	Начальное общее образование
	Основное общее образование
	Среднее общее образование

	
	по уставу/ локальному акту
	фактический 
	по уставу/ локальному акту
	фактический 
	по уставу/ локальному акту
	фактический 

	Продолжительность учебного года
	33/35
	33/35
	35/37
	35/37
	35/37
	35/37

	Продолжительность учебной недели
	6-дневная рабочая неделя (5-дневная – 1 класс)
	6-дневная рабочая неделя
	6-дневная рабочая неделя
	6-дневная рабочая неделя
	6-дневная рабочая неделя
	6-дневная рабочая неделя

	Продолжительность урока
	40 минут

1-х классах с 
сентября по

 декабрь – 

35 мин, 
динамическая 
пауза 


	40 минут


	40 минут


	40 минут
	40 минут
	40 минут

	Продолжительность перерывов
	10, 20 минут
	10, 20 минут
	10, 20 минут
	10, 20 минут
	10, 20 минут
	10, 20 минут

	Количество занятий в день (минимальное и максимальное)
	3-5
	3-5
	5-6
	5-6
	6-7
	6-7

	Продолжительность каникул
	120-127
	120-127
	120
	120
	120
	120

	Сменность занятий:

– количество классов занимающихся  во 2-ю смену;
	1,2 смена

1 смена – 1, 3 классы

2 смена – 2,4 классы
	1,2 смена

1 смена – 1, 3 классы

2 смена – 2,4 классы
	1, 2 смена

1 смена – 5,7,9 классы

2 смена – 6,8 классы
	1,2 смена

1 смена – 5,7,9 классы

2 смена – 6,8 классы
	1 смена

1 смена – 10-11 класс
	1 смена

1 смена – 10-11 класс

	1 смена:         –    начало
	8.00
	8.00
	8.00- 


	8.00- 


	8.00
	8.00

	                       –   окончание
	12.20
	12.20
	13.10
	13.10
	13.10, 14.00
	13.10, 14.00

	2 смена:         –   начало
	14.00
	14.00
	14.00-
	14.00-
	
	

	                       –   окончание
	18.15
	18.15
	18.50
	18.50
	
	

	Периодичность проведения промежуточной аттестации обучающихся:
 –  четверть
	четверть
	четверть
	четверть
	четверть
	
	

	  – полугодие
	
	
	
	
	полугодие
	полугодие
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